RAID LANDAIS

Dimanche 7 octobre

Une équipe Sport Adapté/Handisport sera composée pour participer à cette journée. 7 épreuves sont au programme, qui se feront sous forme de relais entre Magescq et Saint-Paul-lès-Dax.
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 COURSE à PIED (4km) : Un sportif sport adapté ou handisport et un éducateur
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 VTT D’ORIENTATION (20 KM) : 2 sportifs sport adapté et 2 éducateurs (Relais des sportifs au milieu du parcours)
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 VTT et COURSE (8km) : 2 sportifs sport adapté/handisport et 2 éducateurs. Dans cette épreuve, les 2 sportifs sont ensemble : un en VTT et l’autre court.
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COURSE à PIED (6km) : 2 sportifs sport adapté/handisport et 1 éducateur (Relais au bout de 3 km)
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 CANOE (10km) : 2 sportifs handisport/sport adapté et un éducateur ( Savoir nager, Trois personnes par canoë)



 COURSE d’ORIENTATION (10km) : 3 sportifs sport adapté et un éducateur (2 points de relais)
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 TYROLIENNE : nombre de sportifs à déterminer.

L’équipe sera composée de 12 sportifs et accompagnée de 4 à 5 éducateurs.
