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Le Syndrome d’Asperger
et I'Autisme de Haut Niveau,

Une autre forme d'intelligence

Dans le cadre des Journées Handilandes
organisées du 4 au 8 juin 2008

Cycle de conférence
9h-13h

par Isabelle Henault

Docteur en Psychologie,
Sous le haut patronnage

de la Maison Landaise

des Personnes Handicapées



Ce séminaire de formation aidera les

S professionnels ainsi que les personnes

concernées par le Syndrome d’Asperger et

I’Autisme de Haut Niveau a mieux détecter

R et analyser les problemes rencontrés et a
E leur apporter des réponses.

Le Syndrome d’Asperger

le comprendre et I'analyser
par Isabelle Henault

02h00  Accueil des participants

09h00  Les problemes spécifiques du Syndrome

d'Asperger dans le quotidien

« Rappel des différents aspects médicaux.

« Facteurs étiologiques et désordres associés.

* Reconnaissance de signes cliniques du Syndrome
d’Asperger pendant I'enfance, I'adolescence
et I'age adulte.

« Comment gérer les comportement difficiles,
les coléres, la violence

10h20  Intégration scolaire, comment I'envisager
pour ces enfants ?
+ Outils a mettre en place visant a aider les enfants
et les adolescents a faire face.

11120 Intégration sociale, le développement
des aptitudes sociales

12020 Questions

12000 Cocktail

ISABELLE HENAULT

Docteur en psychologie a I'Université du Québec,
auteur d’'un programme d’éducation socioculturelle
adaptée aux personnes Asperger, elle collabore a des
recherches sur I'éducation sexuelle et la psychothera-
pie. Depuis plus d'un an elle assiste Tony Attwood
dans son Institut en Australie, dédié aux personnes
atteintes du syndrome d’Asperger.

Traduction simultanée en anglais

Le Syndrome d’Asperger et
I’Autisme de Haut Niveau

Les toutes premieres descriptions ont été faites, il y a
plus d'une cinquantaine d’années, avec les travaux du
médecin autrichien Hans Asperger.

Ces travaux, réactualisés, ont abouti a une reconnaissance
récente du SA au travers des criteres de diagnostics
internationaux DSM IV et CIM 10.

Le Syndrome d’'Asperger et I'Autisme de Haut Niveau sont
undésordre du développementd’origine neurologique. Cet
handicap semble lié a des anomalies structurelles du
cerveau, plus précisément de I'hémisphére droit, ou se
déroulent les processus responsables des émotions.

La prédominance masculine est forte : pour unefille
atteinte, on compte neuf garcons. De plus dans
certaines familles, plusieurs personnes sont atteintes.
Ces constatations sont en faveur de facteurs génétiques.
Actuellement, on estime que le désordre touche environ

1 personne sur 166.

Des études récentes ont d'ailleurs renforcé cette derniére
hypothése, ce qui discrédite les théories psychanalytiques
longtemps employées. Le corps, le cerveau, les cinqg
sens recoivent les informations correctement, mais il
existe un défaut de transmission entre la réception et le
traitement de ces informations. Il en résulte, pour la
personne atteinte, une appréciation confuse de la vie et de
I'environnement.

Ce désordre affecte la maniere dont les personnes
atteintes communiquent et entretiennent des relations
avec les autres. Celles-ci décodent avec difficulté les
actions correspondant aux informations ou stimulis
qu'elles recoivent, a moins d’avoir recu un apprentissage
avec les repéres nécessaires.



